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PRÉ - TEST
De__________________                                 CEINTURE BLEUE le ___________







        2e Kyu                                                                       

Dachi (Positions de Base)
Mots : _______
Technique : _______


____________________________________________________________________________________________________________

Geri (coup de pied) 
Mots : _______
Technique : _______
____________________________________________________________________________________________________________

Zuki (coup de poing) 
Mots : _______
Technique : _______
____________________________________________________________________________________________________________

Te-Waza (technique de main) 
Mots : _______
Technique : _______
____________________________________________________________________________________________________________

Kata (combat imaginaire) 

Technique : _______
Dögi :________________________________________________

Te-Ko-Kyu-Maema-Geri : ________________________________

Notes:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
