PRÉ - TEST


De__________________                             CEINTURE ORANGE  4e Kyu                                                                       le ___________





Dachi (Positions de Base)_________________








Geri (coup de pied)





Mikazuki-Geri __________ coup de pied en balayant (un arme)


Hilisui-Geri _________ coup de genou


Tobi-Mawashi-Geri ______ coup de pied circulaire sauté





Zuki (coup de poing)





Gyaku-Zuki________ coup de poing, jambe contraire


Oi-Shuto-Zuki+gyaku-zuki ______


Maete_______ changement de coté





Te-Waza (technique de main)


1 à 27 _______   	Nom de 1 à 10__________





Kata (combat imaginaire)





Yosaï _________���______________________________________


Te-Ko-Kyu-Mawashi-Geri _______________________________


Kata de ceinture Jaune___________________________________





Note:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


