PRÉ - TEST


De__________________                           CEINTURE BLANCHE  6e Kyu                                                                       le ___________





Dachi (Positions de Base)





Tiji ________ position d’attente


Zenkutsu-Dachi ______ position avant


Kokotsu-Dachi _______ position arrière


Kiba-Dachi __________ position du coté (du cavalier)


Heisoku-Dachi _______ position d’attente (salut)





Geri (coup de pied)





Mae-Geri __________ coup de pied direct


Yoko-Geri _________ coup de pied de côté


Mawashi-Geri ______ coup de pied circulaire





Zuki (coup de poing)





Oi-Zuki ___________ coup de poing en avançant


Oi-Shuto-Uke ______ sabre de la main en avançant





Te-Waza (technique de main)


1 à 10 _______





Kata (combat imaginaire)





Chudan ___________________________________________


Te-Ko-Kyu-Mae-Geri _______________________________





Note:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                    


