PRÉ - TEST
De__________________                                 CEINTURE VERTE 3e Kyu                                                                       le ___________

Dachi (Positions de Base)_________________
Kiba-Dachi, droit et gauche__________

Geri (coup de pied)
Otoshi-Geri __________
Mikazuki-Geri______

Hilisui-Geri _________
Fumikomi-Geri______
Mae-geri+mawashi-Geri ______

Zuki (coup de poing)

Oi-Zuki+Gyaku-Zuki _________
Tettsui_____


Oi-Shuto-Uke+Gyaku-Zuki ____
Empi______

Haïto_____
Nikite______

Te-Waza (technique de main)

1 à 27 _______
Mots de 1 à 10______


En avancant________
Gyaku-Zuki entre______

Kata (combat imaginaire)

Sampi _____________________________________________________
Te-Ko-Kyu-Mawashi-Ushiro-Geri ______________________________

Kata de ceinture Orange_______________________________________

Note:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                    
