PRÉ - TEST


De__________________                                 CEINTURE JAUNE   5e Kyu                                                                        le___________





Dachi (Positions de Base)_______________








Geri (coup de pied)





Tobi-Mae-Geri __________ coup de pied direct sauté


Yoko-Geri _________ coup de pied de côté


Mawashi-Ushiro-Geri ______ coup de pied crocheté





Zuki (coup de poing)





Oi-Zuki + Gyaku-Zuki______ coup de poing en avançant + coup de poing jambe contraire


Oi-Shuto-Uke + Gyaku-Zuki ____sabre de la main en avançant + “ “    “      “       “





Te-Waza (technique de main)


1 à 27 _______





Kata (combat imaginaire)





Kata de ceinture blanche ________________________________


Uke-Waza ____________________________________________


Te-Ko-Kyu-Yoko-Geri __________________________________





Note:______________________________________________________________________________________________________���_ 


______________________________________________________________________________________


